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Quais fatores podem causar a depressao gestacional?

Os fatores que podem levar & depresséo gestacional, sdo as grandes mudancas fisicas,
hormonais, psiquicas e de interacdo social(1). E o transtorno mais comum nesse
periodo, sendo que ha alguns fatores que aumentam o risco do seu desenvolvimento
como: histdrico anterior de depressédo - gestacional ou ndo -, ansiedade atual, gravidez
indesejada ou nao intencional, historico de violéncia fisica, psicologica e/ou sexual (ao
longo da vida ou com o parceiro atual), doenca cronica prévia, falta ou pouco apoio

social e financeiro e estresse (status socioeconémico, por exemplo)(2).
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