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Quanto ao uso do creme dental por criancas menores de 3 anos devemos

aconselhar que possua fluor?

A utilizag&o de creme dental fluoretado esta indicado em criancas com atividade de cérie,
observando-se o binémio risco-beneficio. Estudos mostram que a ingestao freqliente de
flior acima dos niveis aceitaveis é responsavel pelo aparecimento de fluorose na
denticdo permanente. Portanto, recomenda-se que o creme dental fluoretado somente
seja usado com a supervisdo dos pais e/ou cuidadores, em quantidade minima (um grao
de lentilha). Caso a crianca de 0 a 3 anos ja apresente atividade de carie (manchas
brancas indicando descalcificacdo e/ou cavidades), ela deve ser encaminhada o quanto

antes a equipe de saude bucal para tratamento e aplicacéo de verniz com fldor.
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