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As intervencdes realizadas em Atencdo Primaria sdo efetivas na promocado da

amamentacao?

Os apoios, tanto profissional quanto ndo profissional, foram efetivos em prolongar a
amamentacdo, mas seus efeitos sobre o aleitamento materno exclusivo ndo esta claro
(I-A). Uma revisdo que incluiu 34 estudos de 14 diferentes paises (incluindo Canada,
EUA, Reino Unido - 6 estudos; Brasil - 4 estudos; Bangladesh e Australia - 2 estudos;
india, Nigéria, Itdlia, Paises Baixos, Bielorrisia, México e Suécia - 1 estudo), o que
aumenta a validade externa das informacbes, principalmente no contexto da
amamentacao, que possui componentes culturais e econdmicos importantes. Nao foram
descritas as formas de apoio estudadas (métodos utilizados ou capacitagdo dos
profissionais e n&o-profissionais envolvidos). As medidas de efeito, apesar de
apresentarem resultados, na maioria pequenos, podem dar uma nocao dos beneficios da
educacdo em salde para gestantes e lactantes, contexto muito importante nas politicas
publicas da Atencdo Primaria a Saude no Brasil. As participantes incluidas nas revisdes
foram as com intencdo de amamentar. Nao se avaliou se as que nao teriam essa
intencdo mudariam seu comportamento diante das intervencdes. Questdo importante,
pois elas podem ser consideradas populacdo talvez prioritaria para intervencdes que

incentivem a amamentacao.
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