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Existe alguma contraindicacdo ao uso de anticoncepcional oral em portadores de

Hepatite B? Qual o melhor contraceptivo para estes pacientes?

O anticoncepcional oral (ACO) é composto por estrogénios e progestogénios, horménios
sexuais femininos que tém metabolizacdo hepatica. O uso de ACO em portadoras de
hepatites virais em atividade é considerado como categoria 4, situacdo em que o método
apresenta um risco inaceitavel de uso. Assim, o ACO e os demais métodos hormonais
estdo contraindicados na presenca de hepatite viral em atividade. Métodos alternativos
para pacientes com essas comorbidades sdo aqueles ndo-hormonais, em especial o
Dispositivo Intra-Uterino (DIU) e o preservativo. E importante lembrar que apenas o

preservativo oferece protecdo simultanea contra Doencas Sexualmente Transmissiveis.
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