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Que orientacdes o ACS pode fornecer nas visitas domiciliares para prevencao da

histoplasmose?

Histoplasmose € uma infec¢ao causada pelo fungo Histoplasma capsulatum. Embora na
grande maioria das vezes seja assintomatica ou auto-limitada, em alguns individuos
pode desenvolver infeccdo pulmonar aguda (tipo uma pneumonia) ou infeccao
disseminada progressiva e severa (infeccdo generalizada), sobretudo em pacientes
imunodeprimidos (ex: infeccdo pelo HIV, cancer, uso de corticoides, etc). A transmissao
se da através da inalacdo do fungo (H. capsulatum), que esta presente em locais
contaminados com fezes de passaros ou morcegos como: galinheiros, pombais,
construgcdes abandonadas, minas abandonadas, terrenos com muitas fezes de galinhas
ou outras aves e, principalmente, em cavernas ou soOtdos. Entre as atividades mais
vulneraveis a exposicado ao fungo, estdo: escavacao, construcdo/reforma, demolicao e
corte/carregamento de madeira. No entanto, as maiores exposi¢cdes estdo associadas a
exploracdo de cavernas ou permanéncia em soétdos. Desta forma, o melhor jeito do
Agente Comunitario de Saude (ACS) auxiliar na prevencdo da histoplasmose é
informando a populacéo a respeito do modo de transmisséo da infeccéo, buscando evitar

0 contato com o fungo, quando possivel.
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