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Como deve ser o manejo da dor lombar em ambiente de APS?

A avaliagdo clinica da dor lombar deve enfocar trés aspectos principais: - descartar
doenca sistémica subjacente; - identificar comprometimento neuroldgico que requeira
avaliacdo cirurgica; - considerar a existéncia de fatores psicolégicos ou sociais que
possam amplificar ou prolongar a dor. Para a maioria dos pacientes, essas questdes
poderdo ser respondidas apés anamnese e exame fisico detalhados. Devido ao curso
geralmente benigno da lombalgia e ao fato de ser raramente atribuivel a qualquer lesédo
anatbmica especifica, efetuar uma busca exaustiva da causa em todos o0s pacientes
seria frustrante e dispendioso. Na auséncia de sinais de alerta, a abordagem diagnéstica
inicial deve ser sempre conservadora, dispensando a solicitagdo de exames
complementares. A investigacdo precoce com exames de imagem deve ser restringida

aos pacientes com maior probabilidade de doengas graves e raras.
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