
Qual é a recomendação para uso de máscaras por crianças?

A Organização Mundial da Saúde (OMS) não recomenda o uso obrigatório de máscaras

em crianças menores de 5 anos(1). A recomendação se baseia na segurança,

capacidade de usar máscaras de forma adequada e no interesse da criança. A OMS

recomenda ainda(1), para crianças entre 5 e 11 anos, que a decisão pelo uso de

máscara seja feita considerando alguns fatores: Se estiver ocorrendo transmissão

generalizada na região onde a criança mora; Se a criança tem capacidade para usar

uma máscara de forma segura e adequada; Se existe acesso a máscaras, bem como

condições de lavagem e substituição das mesmas em ambientes determinados (como

escolas e creches); Se existe uma supervisão adequada de um adulto, bem como

instruções claras e adequadas para a criança sobre como colocar, tirar e usar máscaras

de forma segura; Se o uso da máscara poderá resultar em algum impacto potencial na

aprendizagem e no desenvolvimento psicossocial; Se existem condições e interações

entre a criança e outras pessoas com alto risco de desenvolver doenças graves, como

idosos e pessoas com comorbidades; A partir de 12 anos de idade, está recomendado o

uso de máscaras conforme as mesmas recomendações feitas para adultos.
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