
Quais as orientações ao usuário com diagnóstico de COVID-19 e com alta

hospitalar?

Como parte das diretrizes de cuidados clínicos de um paciente com COVID-19, o Guia

de Vigilância Epidemiológica do Ministério da Saúde descreve algumas observações:

"Para os indivíduos hospitalizados com quadro de Síndrome Respiratória Aguda grave

(SRAg) ao receber alta hospitalar antes do período de 20 dias, este deverá cumprir o

restante do período em isolamento OU após 10 dias com dois resultados RT-qPCR

negativo, desde que passe 24 horas de resolução de febre sem uso de medicamentos

antitérmicos e remissão dos sintomas respiratórios, sendo necessária uma avaliação

médica"".(1) Sendo assim, aconselha-se o usuário e a família a observarem o

reaparecimento de sinais e sintomas, pois indicam retorno imediato do paciente ao

serviço de saúde que realizou o atendimento."
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