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Quais as orientacdes ao usuario com diagnostico de COVID-19 e com alta

hospitalar?

Como parte das diretrizes de cuidados clinicos de um paciente com COVID-19, o Guia
de Vigilancia Epidemiologica do Ministério da Saude descreve algumas observacoes:
"Para os individuos hospitalizados com quadro de Sindrome Respiratdria Aguda grave
(SRAQ) ao receber alta hospitalar antes do periodo de 20 dias, este devera cumprir o
restante do periodo em isolamento OU apos 10 dias com dois resultados RT-gPCR
negativo, desde que passe 24 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratérios, sendo necessaria uma avaliacao
médica™.(1) Sendo assim, aconselha-se o usuario e a familia a observarem o

reaparecimento de sinais e sintomas, pois indicam retorno imediato do paciente ao

servico de saude que realizou o atendimento."
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