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Por que pacientes hipertensos e diabéticos sdo considerados grupos de risco para

o COVID-19?

Pessoas com hipertens@o e diabetes tém risco aumentado ao novo coronavirus, pois
tém maior expressao de distirbios metabdlicos da doenca de base. Em casos de
diabetes mellitus, o maior risco € de complicacdo pela infeccdo uma vez que afeta a
imunidade. A baixa imunidade esta ligada a elevacdo do acgucar no sangue e nao a falta
de producédo de insulina. Contudo, o bom controle da glicose pode atenuar o risco de
complicacBes na pessoa com diabetes. Até 0 momento, limitados estudos experimentais
abordam diretamente o papel da hiperglicemia na patogénese e no prognéstico das
doencas respiratérias virais. No entanto, foi demonstrado que niveis elevados de glicose
no sangue podem aumentar diretamente as concentracdes de glicose na secrecao das

vias aéreas.(1,2,3)
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