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Em um paciente portador da diabetes mellitus, qual o critério para considerarmos

gue ele tem um pé diabético?

Pé diabético é a infeccdo, ulceracado e/ou destruicdo de tecidos profundos associados
com anormalidades neurologicas e varios graus de doencga vascular periférica no
membro inferior. Na pratica, quando um profissional de salde examinar os pés de um
paciente diabético e notar alteracdo da sensibilidade da pele, presenca de hiperemia,
hipertermia, deformidades, edema, calos, feridas (ulceracfes) com ou sem secrecao ou

gangrena, estara diante de um "pé diabético™(1). A avaliacdo frequente dos pés de
pacientes com diabetes é importante para identificar aqueles com risco de desenvolver
ulceracdo nos pés e amputacgédo. Identificar precocemente e tratar os fatores de risco sao
fundamentais para reduzir a morbidade por ulceracdo do pé. Os fatores de risco mais
importantes sdo: historia de ulceracdo anterior do pé, deformidade do pé, neuropatia
periférica e doenca vascular(2). A realizacdo de um exame fisico sistematico envolvendo

a inspecdo cuidadosa dos pés e a pesquisa de neuropatia periférica pode reduzir

significativamente a morbidade por problemas nos pés(2)."
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