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Como deve ser a prescricado de acido folico e sulfato ferroso durante a gestacao?

O &cido fdlico deve ser prescrito para as gestantes, na dose de400ug (0,4 mg/dia) desde
o periodo pré-gestacional até o final da gravidez. De acordo com a area Técnica de
Nutricdo e Alimentacdo do Ministério da Saude, a orientacdo em relagdo a auséncia do
suplemento na dosagem indicada é que a gestante deve tomar a dosagem de 5 mg ou
solucéo oral de 0,2 mg/ml (40 gotas). Por mais que a dose ultrapasse os valores
indicados, os beneficios sdo maiores que o0s riscos. A prescricao de ferro profilatico deve
comecar a partir do conhecimento da gravidez até o terceiro més apds parto. A dose
recomendada € de 30 a 60 mg de ferro elementar, o correspondente a 150 a 300 mg de
sulfato ferroso ao dia. Orienta-se que a ingestao seja realizada uma hora antes das
refeicbes. Assim a prescricao deve ser sulfato ferroso, 40 mg, 1 comprimido, via oral, 1
hora antes do almoco. A suplementacdo de &cido félico na gestacdo faz parte da
estratégia para prevencdo da anemia do Programa Nacional de Suplementacdo de

Ferro.

Documento gerado em 14-12-2023 06:26:08



