
Qual a prescrição profilática recomendada de sulfato ferroso e ácido fólico para

crianças?

A suplementação profilática de ferro é recomendada para crianças entre 6 meses e 24

meses de vida, na dose de 1mg de ferro elementar/Kg/dia. Com a apresentação da

solução que é disponibilizada pela Relação Nacional de Medicamentos Essenciais

(RENAME), solução oral 25mg/mL Fe++, 01 gota contêm 01mg de ferro elementar

(Fe++), portanto, deve-se prescrever 01gota/Kg. Se a criança não estiver em aleitamento

materno exclusivo, a suplementação poderá ser realizada a partir dos quatro meses de

idade.(1) É necessário verificar se há protocolo local de prescrição de fármacos pela

enfermagem. Não há recomendação para a suplementação de ácido fólico em crianças.
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