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Como iniciar o método hormonal contraceptivo no puerpério?

No puerpério ndo é necessario aguardar que a mulher volte a menstruar para que inicie
0 uso de um método contraceptivo. O retorno da ovulacao é variavel, sendo imprevisivel
o regresso da fertiidade. Cabe avaliar com a puérpera as opc¢des de métodos
disponiveis, incentivar a manutencao do aleitamento materno exclusivo, por no minimo
seis meses e promover acdes de educacdo em saude e orientacdo aos casais.(1-3) As
indicacdes para o uso do método variam de acordo com o fato da mulher estar ou ndo

amamentando e o tempo decorrido apos o parto (Quadro)(3).
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