
Como deve ser feita a reposição de vitamina B12?

Não há um esquema único de tratamento preconizado para reposição de vitamina B12.

Mais de um esquema de tratamento comprovou-se eficaz em estudos controlados. Via

de administração A via parenteral é especialmente indicada em pacientes com

dificuldades de absorção gastrointestinal, como nas seguintes situações: anemia

perniciosa, história de cirurgia bariátrica, gastrectomia prévia, doença de Crohn, doença

celíaca. Em idosos, a gastrite atrófica e hipocloridria (por uso prolongado de omeprazol)

reduz a acidez gástrica e também dificulta a absorção. A via parenteral, por sua rápida

absorção e melhor adesão, também é preferida em pacientes com anemia sintomática,

sintomas neurológicos ou neuropsiquiátricos, em crianças e em gestantes. Estudos

mostraram que a via oral é igualmente efetiva na correção da anemia e de sintomas

neurológicos em pacientes com boa adesão, apesar de ter custo maior. Pode ser usada

naqueles pacientes assintomáticos com deficiência leve a moderada.
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