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Qual o manejo da fimose em criancas?

O manejo indicado depende do tipo de fimose e da presenca de complicagbes. Fimose &
definida como a incapacidade de retrair o prepucio. Ela pode ser: ?Priméria (ou
fisioldgica): ocorre em quase todos os recém-nascidos e resolve espontaneamente em
>90% dos meninos nos primeiros 5 anos de vida, devido as aderéncias congénitas
balano-prepuciais. No exame fisico, observa-se orificio prepucial complacente
(distensivel) e sem cicatrizes. ?Secundaria (ou patologica): definida como prepucio
verdadeiramente néo retratil secundario a cicatrizes do prepucio distal, com anel fibroso
esbranquicado e contraido e nao distensivel. Esse tipo de fimose é frequentemente
associada aos seguintes sintomas: balanopostites recorrentes, prepucio ndo retratil apés
periodo de retratilidade quando mais jovem, sangramento do orificio prepucial, disuria,
erecdo dolorosa e "balonamento™ do prepudcio durante a mic¢ao resolvido apenas com

compressao manual.”
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