
Qual é a conduta profissional frente a lesões de mancha branca em dentição de

bebês até três anos?

Crianças até três anos de idade que apresentam lesões de mancha branca são

consideradas de alto risco para a doença cárie. Neste caso, o tratamento proposto é a

escovação com dentifrício fluoretado, duas vezes ao dia, a investigação sobre o acesso

à água fluoretada e a aplicação de produtos de uso profissional a cada três meses(1).

Vale ressaltar que a utilização da quantidade de um grão de arroz cru e com a

concentração de pelo menos 1.000 ppm de flúor para crianças até 3 anos(2). Além disso,

é importante a realização de orientação da família quanto aos hábitos dietéticos, horários

para alimentação, cuidados com a higiene bucal e ao próprio desenvolvimento da

doença cárie, para que se entenda a mancha branca como a manifestação inicial da

doença.
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