
Qual a técnica adequada para realizar o teste do pezinho?

É necessário escolher um local adequado para a punção, devendo ser numa das laterais

da região plantar do calcanhar, local com pouca possibilidade de atingir o osso.

Segurando o pé e o tornozelo da criança, envolvendo com o dedo indicador e o polegar

todo o calcanhar, de forma a imobilizar, mas evitando prender a circulação. A punção só

deverá ser realizada após a assepsia e secagem completa do álcool(1).
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