
Como tratar a depressão na gestação?

A indicação de tratamento da depressão maior unipolar na gestação é estabelecida

conforme a gravidade do quadro depressivo: está indicado psicoterapia em casos leves

a moderados (cinco a seis sintomas depressivos e sem sinais de gravidade) e

farmacoterapia em casos graves (sete a nove sintomas depressivos). Pacientes com

sinais de gravidade, como risco de suicídio e sintomas psicóticos, inicialmente devem ser

encaminhadas para emergência psiquiátrica.

Documento gerado em 14-12-2023 06:26:08


