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Como tratar a depresséao na gestacao?

A indicagdo de tratamento da depressdo maior unipolar na gestacdo € estabelecida
conforme a gravidade do quadro depressivo: esta indicado psicoterapia em casos leves
a moderados (cinco a seis sintomas depressivos e sem sinais de gravidade) e
farmacoterapia em casos graves (sete a nove sintomas depressivos). Pacientes com
sinais de gravidade, como risco de suicidio e sintomas psicoéticos, inicialmente devem ser

encaminhadas para emergéncia psiquiatrica.
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