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Como deve ser feita ainibicdo da lactacéo?

Métodos ndo farmacologicos: - Evitar a succdo e outras formas de estimulo. - Aplicar
compressas frias durante 10 minutos, 4 vezes ao dia. - Fazer enfaixamento compressivo,
com ataduras elésticas por volta de 7 a 10 dias apds o parto, com cuidado para ndo
restringir os movimentos respiratérios ou causar desconforto materno. Essa medida

isoladamente ja alcanca 80% dos casos. - Estimular o uso de sutia ou "top™".
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