
Em Grupos de Tabagismo, há limite para a participação de usuários não

aderentes?

Não há limite para a participação de usuários em Grupos de Tabagismo nas Unidades

Básicas de Saúde, não sendo identificada uma orientação formal sobre o número de

vezes que um usuário pode participar desta atividade. Destaca-se que o tratamento do

tabagista que recaiu necessita de mais estudos científicos específicos para essa

população(1). Especificamente quanto à abordagem dos fumantes que tiveram lapso ou

recaíram após uma abordagem básica/mínima, sugere-se que sejam abordados sem

críticas, analisando-se as circunstâncias de recaída, retornando ao processo da

abordagem cognitivo-comportamental e estimulando-o a tentar novamente(1). Caso o

profissional julgue necessário, poderá encaminhá-lo para a abordagem

específica/intensiva(1).
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