
Preparados caseiros de xaropes (lambedores) são úteis no cuidado da tosse de

crianças? Quais?

Não é recomendável nenhum tipo de xarope caseiro feito com produtos naturais

(lambedor) para crianças menores de 6 meses, e nem lambedores que contenham

guaco e/ou mel para crianças menores de um ano, devido ao potencial anticoagulante da

cumarina presente nas folhas de guaco (capaz de provocar acidentes hemorrágicos

quando uso prolongado) e o potencial risco de transmissão do botulismo através do

mel.(1,2,3)
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