
Quais são os valores referenciais dos triglicerídeos séricos para o início de

tratamento medicamentoso?

Segundo a Atualização da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevenção da

Aterosclerose de 2017, no qual sofreu modificações neste ano, os valores referenciais e

os alvos terapêuticos foram determinados de acordo com o risco cardiovascular

individual e com o estado alimentar, sendo os usuários com valores entre 150 e 499

mg/dL devem receber terapia individualizada, com base no risco cardiovascular e nas

condições associadas, considerando que usuários com valores ? 500 mg/dL devem

receber terapia apropriada para reduça?o do risco de pancreatite, no qual sa?o

recomendados, inicialmente, junto das medidas na?o farmacolo?gicas (1).
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