
Como realizar a avaliação inicial de um paciente hipertenso e diabético, com

suspeita de Doença Renal Crônica?

O primeiro passo é avaliar o estágio de Doença Renal Crônica (DRC) através da Taxa de

Filtração Glomerular (TFG). Recomenda-se calcular a TFG através da equação CKD-EPI

(Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration), a partir dos dados de creatinina

sérica, idade, sexo e cor da pele. Há um aplicativo do Telessaúde RS que disponibiliza a

calculadora para esta finalidade.(1)
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