
Quando deve ser iniciada a higienização bucal dos bebês e quais as orientações a

serem dadas?

Em relação à higiene bucal do bebê, há questionamentos atuais sobre a necessidade de

sua limpeza bucal antes do irrompimento dental. Alguns autores afirmam que a

colonização da cavidade bucal pelo Streptococcus mutans, principal agente etiológico da

cárie dentária, depende da presença de superfícies duras e não descamativas e,

portanto, não é detectado em bebês antes da erupção dos dentes decíduos. Outros

autores afirmam, porém que, a limpeza e a massagem da gengiva antes mesmo da

irrupção do primeiro dente decíduo, favorece o estabelecimento de uma microbiota

saudável e ajuda o processo de irrupção dos dentes em um meio ambiente limpo, sem

resíduos alimentares e biofilmes, além de motivar a criança a ter bons hábitos de

higiene1.
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