
Existem atividades que a gestante deve privar-se durante a gestação?

Caso a gestação esteja transcorrendo normalmente, sem nenhuma intercorrência, não

há necessidade de privar a gestante de nenhuma atividade que faz regularmente. 1,2,3

Entretanto o profissional de saúde deve orientar a gestante em relação aos riscos

relacionados ao: esforço físico excessivo, atividade sexual, viagens, carga horária

extensa de trabalho, rotatividade de horário, exposição a agentes físicos, químicos e

biológicos, estresse, hábitos alimentares inadequados. Esses fatores podem colocar a

gestação em risco. 4
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