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Existe evidéncia cientifica para o uso da pregabalina no tratamento da dor

crbnica?

Sim. A pregabalina é conhecida, em diversos estudos clinicos, por sua eficacia no
tratamento da neuralgia pés-herpética, neuropatia diabética dolorosa e fibromialgia, e
recentemente no manejo de sintomas neuropaticos em pacientes com quadros algicos
cronicos nas costas e no pescoco (1-6). Também tem demonstrado ser uma alternativa
custo-efetiva para casos de dor no pescoco refrataria as terapéuticas convencionais (1).
Constitui uma droga anticonvulsivante com propriedades analgésica e ansiolitica. E um
analogo estrutural do acido gama-aminobutirico (GABA) que exerce suas acles
ligando-se a uma subunidade auxiliar dos canais de calcio voltagem-dependentes no
sistema nervoso central (1-4). A literatura descreve seu uso para promover rapido alivio
da dor neuropética periférica e central em adultos (3,4), e a falta de interacdo
farmacocinética clinicamente relevante sugere que a pregabalina seja segura ao ser

co-administrada com outras drogas (1,3).
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