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Qual o melhor tratamento medicamentoso para paralisia do nervo facial periférica

(Paralisia de Bell)?

Embora ndo haja consenso na literatura sobre o tamanho do beneficio do uso de
corticéides para casos de Paralisia de Bell (Paralisia do nervo facial idiopatica), parece
haver um pequeno beneficio quando seu uso € iniciado precocemente. Essa melhora
seria justificada por um discreto aumento na propor¢cdo de casos com recuperacao
completa da paralisia com o tratamento (1). (grau A) De acordo com revisao do Clinical
Knowledge Summaries (CKS) do National Health System (NHS), o uso de Prednisona na
dose de 25mg/dia estaria indicada para todos os pacientes com Sindrome de Bell, uma
vez iniciado até 72 horas do inicio da paralisia (2). (grau D) Novos estudos tém mostrado
gue nao ha justificativa para uso concomitante de Aciclovir para o tratamento da paralisia
de Bell (3). SOF relacionadas: 1. Qual é o diagnostico diferencial de paralisia facial
periférica? 2. Qual o tratamento para paralisia facial periférica idiopética (paralisia de
Bell)? 3. Devo usar prednisona para pacientes com paralisia de Bell? E qual esquema de

dose e retirada recomendado?
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