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Quais as principais doencas que a crianca obesa pode apresentar na adolescéncia

e naidade adulta?

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 60% dos obesos aos sete anos
permanecem obesos na vida adulta (1). O ndmero de criangcas obesas triplicou nos
tltimos 20 anos (2). Ha algumas décadas vém sendo verificadas mudancas de hébitos
alimentares, determinadas por fatores socioeconémicos e culturais, marcadas por maior
consumo de acucares e alimentos refinados, gordura saturada e proteina animal e
menor consumo de fibras, hortalicas e carboidratos complexos, associados a hébitos
sedentarios, como 0 uso excessivo de videogames e computadores em detrimento de
atividades recreativo-desportivas entre criancas e adolescentes. A crianca obesa ja tem
um risco maior de apresentar hipertensdo arterial, colesterol alto, diminuicdo do
horménio do crescimento, disturbios respiratorios e problemas ortopédicos. Além disso,
tanto o adulto como a crianca e 0 adolescente sofrem importante pressao psicoldgica e
social(1). A obesidade a longo prazo também aumenta a chance de desenvolver
diabetes, doenca cardiaca, derrame, pedras na vesicula, infertilidade, depressao,
distrbios do sono e alguns tipos de canceres. Como consequéncia, a expectativa de
vida pode ser reduzida. Alguns sintomas imediatos da obesidade sdo cansaco, sudorese

excessiva e dores nas costas e articulacées, como os joelhos(2).
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