
O uso de chá de malva tem algum efeito sobre a prevenção de infecção na boca?

Não foram encontradas revisões sistemáticas em relação ao uso de malva para a

prevenção de infecções bucais. Além disso, poucos estudos científicos de melhor

qualidade estão disponíveis na literatura até o presente momento. Todavia, preparações

farmacêuticas contendo extrato de malva também possuem relevância na terapêutica

odontológica e podem ser usados por um período de 7 dias, com 2 a 3 aplicações

diárias. Além disso, o autor cita que extratos naturais, preparados para utilização na

forma de colutórios, auxiliam no processo de reparo destas lesões e, em sua maioria,

não possuem efeitos colaterais. Todavia, maiores estudos devem ser realizados para

esclarecer a eficácia do chá de malva em relação às infecções bucais.
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