
Qual a frequência respiratória normal para crianças de até 4 anos de idade?

Quando orientar os pais a procurar orientação médica nestes casos?

A freqüência respiratória considerada normal para crianças varia conforme a idade: até 2

meses: até 60 movimentos respiratórios por minuto (mrm) 2-11 meses: até 50 mrm de

1-4 anos: até 40 mrm Como a freqüência respiratória pode estar aumentada em períodos

de choro e agitação, sua contagem deve ser valorizada isoladamente somente quando a

criança estiver calma. Nestas condições, freqüência respiratória acima do normal é

indicativo de que a criança seja avaliada por um médico.
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