
Qual o nível de pressão arterial desejável para um paciente hipertenso com

histórico de AVC isquêmico?

Na literatura, existe incerteza sobre quão intensiva deve ser a redução da pressão

arterial em pessoas que tiveram um acidente vascular cerebral (AVC) ou ataque

isquêmico transitório (AIT), a fim de evitar um novo comprometimento cerebrovascular

(1). Diretrizes recentes se posicionaram com diferentes conclusões sobre esta questão:

as diretrizes europeias recomendam uma pressão arterial sistólica (PAS) alvo de 140

mmHg (ou superior) (B); e as diretrizes britânicas recomendam uma meta de 130 mmHg

(1-3), meta pressórica também recomendada pela Sociedade Brasileira de Cardiologia

para hipertensos com lesão de órgão-alvo (4).
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