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Quais as causas e como tratar as ulcera(;()es aftosas recorrentes?

Deficiéncias de vitaminas do complexo B, de &cido félico, ferro e zinco podem ter como
manifestacbes clinicas quadros de ulceracbes aftosas recorrentes. Outros fatores
causais, mais raros, sdo: doenca de Behcet, doenca celiaca, doenca de Crohn, colite
ulcerativa, disturbios imunolégicos como HIV e neutropenia ciclica (1,2). Inicialmente,
deve-se descartar etiologia traumatica e doenca sistémica. A histéria médica da paciente
€ de fundamental importancia devido a sua possivel associacdo com as condicOes
clinicas referidas anteriormente, pois estas sdo mais comuns em quadros de ulceracfes
aftosas severas e/ou muito frequentes. Nesses casos, 0 tratamento deve ser
multiprofissional, sendo que caberd ao cirurgido-dentista realizar os cuidados com as

alteracdes bucais e contribuir no diagnéstico precoce da doenca (2).
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