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O que sdo miomas e quais as suas causas e sintomas?

O mioma (ou leiomioma) é um tumor benigno que se forma a partir do mdsculo que
reveste a parede do utero, chamado miométrio. Acomete aproximadamente 20 a 25%
das mulheres, sendo mais frequente em negras, com histérico familiar da doenca e sem
filhos (1). Os miomas surgem e crescem dependendo dos horménios femininos, que sao
produzidos durante o periodo fértil; por este motivo, 0 mais comum € que eles aparecam
durante a vida adulta, entre a primeira menstruacdo e a menopausa (2). Raramente sao
anicos, e podem apresentar-se com tamanhos variaveis e em qualquer porcéo do Utero.
A classificacdo mais utilizada é a que se refere a sua localizacdo na camada uterina;

logo, eles podem ser: submucosos, intramurais, subserosos ou cervicais (1,3).
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