
Qual o tratamento nutricional indicado para pessoas com insuficiência renal

crônica?

O tratamento nutricional para doença renal crônica (IRC) dependerá da fase em que se

encontra a pessoa portadora de tal doença (fase não-dialítica ou fase dialítica)1. Na fase

não-dialítica , o tratamento nutricional tem como objetivo retardar ou evitar a progressão

da doença renal através de medidas nutricionais que promovam o controle adequado da

hipertensão arterial sistêmica, da hiperfosfatemia, da acidose metabólica e do consumo

proteico1. Em relação à restrição proteica, estudos clínicos e de meta-análise tem

demonstrado seu benefício, tanto sobre o ritmo de progressão quanto sobre a

sintomatologia urêmica1. Essa manipulação dietética reduz o risco de morte e prolonga o

tempo para entrada em diálise quando comparada à dieta não restrita em proteína1. É

importante destacar que, em geral, pessoas com doença renal crônica nessa fase são

capazes de ativar mecanismos adaptativos que possibilitam a manutenção do balanço

nitrogenado e do estado nutricional mesmo em situações de menor consumo de

proteínas, porém em algumas situações, como em casos de anorexia, acidose

metabólica, inflamação/infecção e diabetes mal controlado, essa adaptação pode ser

prejudicada, sendo necessários ajustes dietéticos1.
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