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Quais as evidéncias clinicas para o uso de fitoterapicos a base de extrato de Unha

de Gato na APS?

Fitoterapicos a base de extrato de Unha de Gato - conhecida botanicamente como
Uncaria tomentosa, possui grau de recomendacao B Il para osteoartrite de joelho (1) e
artrite  reumatoide ativa (2). Uncaria tomentosa tem acdo anti-inflamatéria, seu
mecanismo de acdo esta relacionado a capacidade de inibir o fator de necrose
tumoral-alfa (TNFalfa) e reduzir a producéao de prostaglandina (PGE2) 2. De acordo com
as pesquisas, o consumo do fitoterapico reduziu o numero de articulacdes dolorosas
(1,2) e ndo apresentou efeitos hepatotoxicos ou outros efeitos colaterais significativos em
comparacdo com placebo (2). A planta também demonstrou capacidade de diminuir os
efeitos adversos dos anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) sobre o estbmago e
intestino (3). Esse efeito associado ao alivio da dor nas articulagcdes sugere que a
administracdo de Unha de Gato possa reduzir a necessidade do consumo de anti-
inflamatorios pelos pacientes artriticos. Dada essa possibilidade, a associacao da planta
com o uso reduzido de AINEs geraria melhoria significativa na gestdo da artrite, e uma

alternativa de baixo custo para os Inibidores COX-22.
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