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Quais séo as principais indicacfes do teste ergométrico?

Ha décadas o Eletrocardiograma (ECG) de esfor¢o vem sendo o principal instrumento no
diagndstico da doencga cardiaca isquémica estavel e sua indicacdo mais frequente é no
esclarecimento da dor toracica. Além de diagnéstico, o teste ergométrico fornece
informacdes progndsticas e sobre a capacidade funcional do paciente, as quais norteiam
a necessidade de novos exames e o tratamento da doenca. Entretanto, o teste NAO
deve ser utilizado no rastreamento da doenca isquémica em individuos assintomaticos,
porque nesse contexto o exame tem baixa acuidade diagnéstica: um resultado "positivo™
sera, mais frequentemente, um falso positivo, gerando ansiedade, uma propedéutica
adicional desnecessaria e tratamentos incorretos, com custos e riscos indesejados. O
médico deve estar atento ao conceito de prevencdo quaterndria, definida como a

deteccdo de individuos em risco de tratamento excessivo para protegé-los de

intervenc6es médicas inapropriadas.”
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