
Como é realizado o diagnóstico de dengue?

O diagnóstico de dengue deve ser pensado em termos de manifestações clínicas que

levarão à suspeição do caso e após, confirmação laboratorial. A definição de caso

suspeito engloba a presença de febre com duração máxima de 7 dias (presente na

grande maioria dos pacientes, geralmente > 380C), acompanhada de pelo menos dois

dos seguintes sintomas: - Cefaleia - Dor retro-orbitária - Mialgia - Artralgia - Prostração -

Exantema - Náuseas ou vômitos Além desses sintomas, deve ter estado nos últimos

quinze dias em área onde esteja ocorrendo transmissão de dengue ou tenha a presença

de _Aedes aegypti_. Por tratar-se de quadro clínico inespecífico, outras doenças devem

ser lembradas e investigadas entre elas: malária, febre do chicungunya, doença causada

pelo vírus Zika, leptospirose, doenças febris exantemáticas (rubéola, sarampo e

escarlatina), febre amarela e meningococcemia.
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