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Quais plantas medicinais podem ser utilizadas durante a gestacao?

Ha poucos estudos clinicos sobre seguranca do uso de plantas medicinais durante a
gestacdo. A maioria das publicacdes relacionam as contraindicagcbes de espécies
vegetais a presenca de principios-ativos (acido aristoloquico | e Il, alcaldides
pirrolizidinicos, tujonas, metafuranos, ascaridol) abortivos, teratogénicos ou com acao

emenagoga, justificando o uso com cautela e orientada durante a gravidez1,2.
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