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Como deve ser o seguimento dos pacientes diabéticos pela Equipe de Saude da

Familia?

Para o seguimento clinico, na APS, dos pacientes com Diabetes, o Ministério da Saudel,
recomenda que nos pacientes diabéticos os exames de glicemia de jejum e HbA1C
sejam realizados duas vezes ao ano, situagcdes em que a pessoa encontra-se dentro da
meta glicémica estabelecida e, a cada trés meses, se acima da meta pactuada. Os
demais exames poderdo ser solicitados uma vez ao ano, considerando sempre as
necessidades da pessoa e os protocolos locais.Entretanto, como este material ndo deixa
claro quais exames complementares e a periodicidade, complementou-se a informacao
utilizando-se o Guia de Referéncia Rapida para Manejo Clinico do Diabetes, para

adultos?2.
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