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Como deve ser 0 seguimento dos pacientes hipertensos pela Equipe de Saude da

Familia?

Para o seguimento clinico, na APS, dos pacientes com hipertensao arterial (HA), o
Ministério da Saudel, recomenda que portadores de HA que ndo estiverem com a PA
controlada, mas que estejam aderindo aos tratamentos recomendados, deverao realizar
consulta médica para reavaliagdo, mensalmente até atingirem a meta pressorica. Uma
vez controlados os niveis pressoricos, deve-se acompanhar o paciente conforme suas
necessidades individuais e o seu risco cardiovascular. Sugere-se que as consultas sejam
mensais, até atingir o nivel pressérico desejado. Visitas mais frequentes podem ser
necessarias para pacientes em estagio Il ou com comorbidade associada. Entretanto,
como este material ndo deixa claro quais exames complementares e a periodicidade,
complementou-se a informacao utilizando-se o Guia de Referéncia Rapida para Manejo
Clinico da HA, para adultos2. Segundo este Guia, para 0 seguimento clinico dos
pacientes com HA recomenda-se utilizar o algoritmo de linha de cuidado para o
acompanhamento da HA na APS, que apresenta os diferentes estagios e medidas de
controle da doenca. Assim cada paciente terd um seguimento individualizado conforme

estes critérios.
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