
As Medicinas Alternativas e Complementares (MAC) podem ser utilizadas de forma

integrada com a medicina convencional no tratamento de câncer?

As Medicinas Alternativas e Complementares (MAC) podem ser utilizadas no tratamento

do câncer de forma integrada à medicina convencional - cirurgia, quimioterapia,

radioterapia e terapia molecular, visto que podem estimular a sua efetividade, assim

como reduzir ou prevenir sintomas adversos do tratamento. As MAC são classificadas

em 5 grupos: 1) Práticas baseadas na biologia: fitoterapia, vitaminas, outros suplementos

dietéticos; 2) Técnicas mente-corpo: yoga, meditação, visualização; artes expressivas

(musicoterapia, arteterapia, dança); 3) Práticas de manipulação corporal: massagem,

reflexologia, exercício; 4) Terapias energéticas: terapia do campo magnético, reiki, toque

terapêutico, Qi-gong; 5) Sistemas médicos tradicionais: medicina tradicional chinesa

(MTC) e medicina ayurvédica1.
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