
Qual o significado clínico da presença de cetonúria em pacientes hígidos?

Corpos cetônicos são substâncias produzidas pelo metabolismo dos ácidos graxos e

carboidratos no fígado. Cetonúria em pacientes hígidos geralmente não tem qualquer

significado clínico, uma vez que uma série de condições não necessariamente

patológicas como jejum prolongado, dieta hiperlipídica, gestação, lactação, uso de Ácido

acetilsalicílico, Ácido Ascórbico ou Ácido Valpróico podem ser causa de seu

aparecimento. O médico especialista em atenção primária, no entanto, deve estar atento

para a existência de algumas outras condições que podem estar por trás de cetonúria,

como: Diabetes melitus, Hipertireoidismo, Glicosúria Renal e Doenças de

Armazenamento do Glicogênio. A continuidade de investigação para busca de um

diagnóstico como causa de tal achado não deve ser guiada exclusivamente pela

presença de cetonúria, mas sim pelo quadro clínico do paciente.
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