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O gue é hérnia hiatal e como realizar o acompanhamento nutricional nesses

casos?

Habitualmente, todo o estdmago encontra-se abaixo do diafragma, na cavidade
abdominal. A hérnia do hiato caracteriza-se pelo deslizamento de uma por¢do do
estbmago para o térax, através do hiato do diafragmal. O tipo mais comum de hérnia
hiatal € a hérnia por deslizamento e a forma menos comum é a hérnia paraesofagica2. A
hérnia de hiato pode ocorrer por fraqueza do diafragma, que permite a passagem de
parte do estbmago pelo hiato; por traumatismo toracico ou abdominal; ou, ainda, por
pressdo excessiva e mantida dos musculos adjacentes causada, por exemplo, por tosse,
espirros, esforco defecatorio ou levantamento de pesosl. Sua ocorréncia é mais comum
em pessoas idosas e portadoras de obesidadel. Uma hérnia de hiato de pequenas
dimensdes habitualmente n&o resulta em sintomas. Em tamanhos maiores, pode causar
alteracdo dos mecanismos de protecado contra a passagem do acido gastrico para o
es6fago, causando sintomatologia de doenca de refluxo gastro-esofagicol. Uma hérnia
de grandes dimensdes pode, ainda, causar dificuldade na passagem dos alimentos
(disfagia) e, nesse caso, devem ser feitas orientacdes adequadas a condicao clinica do

pacientel.
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