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Gostaria de saber mecanismos para adesao ao tratamento de tuberculose?

As atividades que podem ser realizadas para maximizar a adesdo e minimizar o
abandono do portador de tuberculose ao tratamento sdo: educacdo em saude, a
realizacdo de visitas domiciliares, o estabelecimento de vinculo e acolhimento, garantia
de acessibilidade aos servicos, manter corresponsabilidade entre usuario e familiares,
implementacdo de medidas intersetoriais, incentivo a autonomia do usuario, sensibilizar
0S usuarios para os possiveis efeitos colaterais e reacdes adversas decorrentes da
terapia medicamentosa, além da utilizacdo do TDO (Tratamento Diretamente
Observado). O TDO consiste na observacdo da ingestdo dos medicamentos,
preferencialmente todos os dias, ou seja, de segunda a sexta-feira, na fase de ataque e
no minimo trés vezes por semana na fase de manuten¢édo do tratamento, administrado
por profissionais de salde ou eventualmente por outra pessoa, desde que devidamente
capacitada e sob monitoramento do enfermeiro. Nos finais de semana e feriados os
medicamentos sdo autoadministrados. As pessoas tratadas com TDO tém maior
probabilidade de curar a tuberculose ou de ndo apresentar a TB-MR do que aquelas que

nao tém acesso a esta estratégia.

Documento gerado em 14-12-2023 06:26:08



