
Gostaria de saber mecanismos para adesão ao tratamento de tuberculose?

As atividades que podem ser realizadas para maximizar a adesão e minimizar o

abandono do portador de tuberculose ao tratamento são: educação em saúde, a

realização de visitas domiciliares, o estabelecimento de vínculo e acolhimento, garantia

de acessibilidade aos serviços, manter corresponsabilidade entre usuário e familiares,

implementação de medidas intersetoriais, incentivo à autonomia do usuário, sensibilizar

os usuários para os possíveis efeitos colaterais e reações adversas decorrentes da

terapia medicamentosa, além da utilização do TDO (Tratamento Diretamente

Observado). O TDO consiste na observação da ingestão dos medicamentos,

preferencialmente todos os dias, ou seja, de segunda a sexta-feira, na fase de ataque e

no mínimo três vezes por semana na fase de manutenção do tratamento, administrado

por profissionais de saúde ou eventualmente por outra pessoa, desde que devidamente

capacitada e sob monitoramento do enfermeiro. Nos finais de semana e feriados os

medicamentos são autoadministrados. As pessoas tratadas com TDO têm maior

probabilidade de curar a tuberculose ou de não apresentar a TB-MR do que aquelas que

não têm acesso a esta estratégia.
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