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Como utilizar o &cido foélico no periodo gestacional?

De acordo com orientacbes atualizadas do Ministério da Saude, a suplementacao
vitaminica com acido félico é recomendada para a mulher em idade fértil, dois meses
antes de engravidar e nos dois primeiros meses da gestacdo. O &cido félico € uma
vitamina hidrossoltvel do complexo B, que atua no processo de multiplicacao das células

e na formacéao de proteinas estruturais da hemoglobina.
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