
Quais são as indicações para a prescrição de Digoxina?

A digoxina é um agente que melhora a contratilidade do miocárdio (efeito inotrópico

positivo), e mantém, mesmo nos dias atuais, um papel definido no tratamento de

pacientes com insuficiência cardíaca (IC) com redução da fração de ejeção do ventrículo

esquerdo (FEVE). Alguns estudos controlados demonstraram que a digoxina não é

capaz de reduzir a mortalidade da IC, mas promove uma melhora da qualidade de vida,

contribuindo para o alívio dos sintomas e reduzindo as taxas de internação hospitalar.

Tais benefícios acontecem mesmo nos pacientes em ritmo sinusal, ou seja, sem

fibrilação atrial. A principal indicação da digoxina é no paciente com IC que mantém

sintomas a despeito do tratamento otimizado (indicação classe IIa, nível de evidência B).

Tal tratamento otimizado inclui diurético de alça em doses tituladas, medicamentos de

ação neurohumoral (IECA e espironolactona) e um betabloqueador.
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