
A lavagem otológica pode ser realizada pela equipe de enfermagem?

A irrigação auricular com solução salina para remoção do cerume pode ser realizada por

profissional médico, com segurança e aceitabilidade na maioria dos centros de saúde do

País. Além da remoção de rolha de cerume, a lavagem de ouvido se presta à remoção

de qualquer tipo de corpo estranho. O Caderno de Atenção Básica (1) trata de

procedimentos em Atenção Primária à Saúde e possui uma seção específica sobre a

lavagem auricular, onde são abordadas indicações, contraindicações, material, técnica,

complicações, etc. A ocorrência de complicação, como perfuração timpânica e possível

contaminação do ouvido interno por material séptico, caso não seja imediatamente

identificada, poderá acarretar prejuízo permanente à integridade física do indivíduo.
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