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Como fazer e interpretar a Monitorizacdo Residencial da Presséao Arterial (MRPA)?

A Monitorizacdo Residencial da Pressao Arterial (MRPA), segundo recomendacao do "l
Guideline for Home Blood Pressure Monitoring™, produzido em conjunto pelas
Sociedades Brasileiras de Cardiologia, de Hipertenséo e de Nefrologia, tem como suas
principais indicagdes o monitoramento de pacientes em uso de terapia antihipertensiva e

identificacdo de pacientes com "'Hipertensdo do Jaleco Branco™ ou "'Hipertensao

Mascarada™ (D). A MRPA, ainda que realizada a partir de diferentes protocolos, deve

ser realizada com a obtencdo sistematica de ao menos duas medidas da Pressao
Arterial (PA) pela manhd e duas a noite por pelo menos trés dias consecutivos em
ambiente domiciliar . As PAs sistélica e diastolica resultantes da MRPA sdo obtidas
através da média aritmética de todas a PAs, exceto as do primeiro dia do monitoramento,
qgue deverdo ser excluidas (A). O resultado da MRPA nos fornece um resultado final de
exame ""anormal™ ou ""normal™, estabelecendo os valores de 135 de PA sistdlica e 85
de PA diastélica como pontos de corte (A). Importante salientar que, apesar dos estudos
apontarem uma maior correlacdo entre MRPA e eventos cardiovasculares que a afericao

da PA em consultério, a MRPA ainda ndo € usada como instrumento diagndstico para

Hipertensédo Arterial Sistémica."
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