
Alendronato: diário ou semanal?

O alendronato administrado na dose de 70mg semanalmente apresenta mesmo efeito

com relação a redução de fraturas do que na dose diária de 10mg, além de apresentar

melhor tolerabilidade gastrointestinal, melhor adesão e melhor satisfação de uso pelos

pacientes. Mesmo sendo melhor tolerado o uso do alendronato 70 mg deve ser

monitorado e em caso de efeitos adversos deve ser descontinuado. Pacientes com

doença péptica devem ser avaliados para tratamento com outras opções terapêuticas.
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