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Como saber se um paciente com traco talassémico estd ou ndo desenvolvendo
anemia ferropriva? Qual o nivel de hemoglobina aceitavel para ndo ser necessario

investigar?

N&o foram encontradas revisfes sistematicas que demonstrassem um nivel exato de
hemoglobina sérica a partir da qual pacientes portadores de traco talassémico deveriam
ser investigados para anemia por deficiéncia de ferro. Porém, de acordo com a opiniao
de especialistas os pacientes portadores de traco talassémico mantém, em geral, sua
hemoglobina ao redor de 10,5 e 11mg/dl e nos casos destes pacientes apresentarem
hemoglobina menor que 10mg/dl deve- se levantar a hipétese diagndstica de anemia por
deficiéncia de ferro. Nesses casos, recomenda-se a dosagem de ferritina sérica, sem uso
de sulfato ferroso por pelo menos uma semana, para que se observe se ha ou nao
deficiéncia de ferro associada. O volume corpuscular médio (VCM) estara baixo nos dois
casos (traco talassémico e anemia por deficiéncia de ferro), portanto esse indice ndo € o
ideal para realizacdo do diagnostico diferencial. De acordo com Melo e colaboradores a
anemia ferropriva apresenta dificuldades em seu diagndstico presuntivo pelos indices
hematimétricos, devendo ser realizada investigacdo laboratorial complementar para
diagndstico mais apropriado. Valores elevados de reticulécitos em anémicos devem fazer

suspeitar de traco talassémico, sendo também recomendavel confirmacéo diagndstica.
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